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第一考站

（临床 7 月 11 日下午）

病史采集（6 题）

11号题：阵发性胸痛 10天，活动后气短 3天，糖尿病史。

12号题：脸色苍白，乏力，黄疸。

16号题：心悸，消瘦。

19号题：腹痛、腹泻，伴发热 2天。

x号题：心悸，消瘦 5月。

x号题：脐周隐痛，腹泻 4年。

病例分析（10 题）

试题编号：35 参考答案：右肺支气管扩张、右下肺肺炎

病例摘要：女性，38 岁。间断咳嗽、咳痰伴咯血 5 年，发热、咳脓痰 3 天。

患者 5 年前“感冒“后出现咳嗽、咳痰伴发热，咳少量鲜血，于当地医院就诊考虑“右下肺肺炎”，给予抗感染及止血治

疗后症状消失。其后曾 3 次出现类似症状住院治疗，胸部 X 线片均示“右下肺肺炎”，均经抗感染及对症治疗后好转。3

天前受凉后再次出现发热，伴咳嗽、咳脓痰。右下肺叩诊成浊音，可闻及湿罗音。胸部 X 线片：右下肺纹理紊乱，伴有斑

片状阴影及数个囊状阴影。Hb126g/L,WBC12.5×109L,N0.85,P1t245x109/L

试题编号：XX  参考答案：右肾结石、尿路感染

病例摘要：男性，38 岁，间断右侧腰背部疼痛 2 周。

患者 2 周前开始无明显诱因间断出现右侧腰背部疼痛，胀痛，不向四周放射，变换体位无缓解，伴恶心、无呕吐。伴有尿

频、尿急、尿痛。右肾区压痛（+），右肋脊角叩痛（+）。尿常规：红细胞 5-8/HP，白细胞 20-30/HP。腹部 B 超检查：

右侧肾区可见强回声影，后方伴声影，轻度肾积水。

试题编号：XX  参考答案：急性脑梗死、高血压 3 级，很高危

病例摘要：男性，67 岁。突发言语不利，右侧肢体无力 2 小时。

2 小时前患者日常活动时突发右侧肢体无力，跌倒在地，伴言语含糊，尚能回答切题。高血压病史 30 年，最高血压

150/110mmHg，未规律服药。查体：嗜睡、构音不清，可回答简单问题。双侧额纹对称，右侧鼻唇沟浅，伸舌偏右。右
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上肢肌力近端 3 级、远端 2 级，右下肢肌力 3 级，左侧肢体肌力 5 级。

试题编号：XX 参考答案：肺炎（支原体感染可能性大）

病例摘要：男孩，6 岁 2 个月。因咳嗽、发热 4 天入院。

患儿 4 天前受凉后发热，最高体温 39.5℃，流清涕、咳嗽，为连声咳，有白色黏痰。当地医院诊断为“上呼吸道感染“予

以治疗（具体不详），体温波动在 37.2-39.6℃，咳嗽逐渐加重，食欲下降、精神差。左下肺叩诊浊音，听诊呼吸音低，可

闻及少量细湿啰音。WBC6.3×109L,N0.76，L0.26，CRP25mg/L。

试题编号：XX 参考答案：急性乳腺炎

病例摘要：女性，34 岁，左乳房红肿、疼痛 4 天，伴发热 2 天。

患者于 4 天前感觉左乳房胀痛，逐渐加重，左侧乳房外侧红肿、触痛，范围约核桃大小，未予以处理，逐渐增大，疼痛加

重，昨日开始发热、食欲减退。患者为初产妇，产后 1 个月，哺乳中，既往体健，无乳腺疾病史。查体：T39℃，P90 次/

分，R20 次/分，BP120/80mmHg。乳房检查：左乳房外侧明显红肿，边界不清，范围 4cm*4cm。触痛，波动感（-）左

腋窝可触及质韧淋巴结 1 枚，约 1cm*1.5cm，轻度触痛。Hb120g/L，WBC15.8×109L,N0.86

试题编号：XX  参考答案：急性甲型黄疸型肝炎

病例摘要：男，16 岁，学生。因发热、食欲减退、恶心 2 周，皮肤黄染 10 天就诊。

患者 2 天前无明显诱因发热达 38.3℃，无寒战，不咳嗽，但全身不适，乏力、恶心、食欲减退。右上腹部不适，偶有呕吐。

1 周前皮肤出现黄染，尿色较黄。查体肝肋下 2cm，轻压痛和叩击痛，脾侧位刚及。尿蛋白（-），尿胆红素（+），尿胆

原（+），大便颜色加深，隐血（-）

试题编号：XX  参考答案：心力衰竭、冠心病、陈旧性前壁心肌梗死、心脏扩大

男性，68 岁。发作性胸痛 2 年，双下肢水肿伴气短半年，喘憋 1 天。2 年前患者劳累时突发胸痛，当地医院诊为“急性

前壁心肌梗死” 住院保守治疗 2 周。此后间断发作胸痛，多与劳累、饱餐有关，休息 5 分钟左右可自行缓解，未予药物

治疗。半年前开始无明显诱因出现 双下肢水肿伴乏力、气短，夜尿 2-3 次。近期气短逐渐加重，夜间时 3 有不能平卧，1 

天前夜间突发喘憋，大汗，咳粉红色泡沫痰。患病以 来精神、食欲欠佳，无发热及胸痛，睡眠差，尿量少，大便正常。既 

往否认糖尿病、高血压病史，无外伤、手术史，无药物过敏史，无家 族疾病史。吸烟史 50 年余，20 支/d，不饮酒。 

查体:T 36.2℃ ，P 102 次/min， R 22 次/min， BP 140/75mmHg。 神志清，半卧位，双眼脸水肿，球结膜水肿，颈

静脉无怒张，颈动脉 未及血管杂音，双肺呼吸音粗，双肺闻及大量干湿啰音，心前区无隆 起，心界向左下扩大，心率 102 

次/min，律齐，心尖部可闻及舒张期 奔马律，各瓣膜听诊区未闻及杂音，腹软，肝肋下 3cm，质中，有轻 压痛，脾未及，
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腹部未闻及血管杂音。双下肢有可凹性水肿。 辅助检查:血常规 Hb121g/L， WBC7.8×109/L，PIt190×109/L； 

尿常规阴性；空腹血糖 6.4mmol/L，ALb35.1g/L，Cr177mmol/L。

试题编号：XX 参考答案：单纯甲状腺肿

病例摘要：女性，26 岁。颈前增粗 3 个月。

患者 3 个月前无意中发现颈前增粗，无疼痛和发热，无心慌、多汗、怕热。发病以来饮食正常，大小便及睡眠均正常，体

重无下降。既往体检，无肿瘤家族史。甲状腺呈对称性肿大，表面光滑，质软，听诊无血管杂音，脊柱四肢无异常。

试题编号：XX 参考答案：弥漫性毒性甲状腺肿

病例摘要：女性 20 岁，心悸、消瘦 1 年

患者因紧张后出现心悸，活动后加重，休息时亦感觉心跳明显，且渐消瘦，体重下降约 10kg，伴怕热、多汗。食量增加，

未到进餐时间就感到饥饿。大便次数增加 3-5 次/天，成形，脾气暴躁，记忆力减退。发病以来入睡困难。母亲有甲亢病史。

查体：甲状腺 II 度弥漫性肿大，双上级闻及明显血管杂音。2/6 级收缩期吹风样杂音，心尖部闻及手颤（+）。FT3、FT4

显著升高，TSH 显著降低。

试题编号：16 参考答案：手足口病、肺炎

病例摘要：男，3 岁 4 个月。发热 2 天，皮疹 1 天。

患儿 2 天前无明显诱因开始发热，最高体温 39.8℃，伴易惊、纳差、呕吐，1 天前发现手足口有数颗疱疹。当地医院给予

退热、抗感染治疗，无好转，高热不退。专科情况：咽充血，舌红，口腔、手掌、足底、足背均见散在数颗疱疹，米粒至黄

豆 大 ， 周 围 绕 以 红 晕 ， 无 破 溃 、 渗 出 。 实 验 室 检 查 ： WBC10.41×109/L ， 中 性 粒 细 胞 5.46×109/L ， 淋 巴 细 胞

3.88×109/L。

第二考站 体格检查
题号一：①测体重②滑车上淋巴结③心脏触诊④心脏听诊

28号题：①腹股沟触疹②手部视诊③腹部移动性浊音④巴彬斯征

48号题：①语音共振②膀胱叩诊③手和关节检查④脑膜刺激征

19号题：①直肠值诊②胸廓视诊③肺部听诊④腹壁血流方向 

23号题：①肺部听诊②胸膜摩擦感③腹部 4分法④下肢及膝关节检查包含浮髌试验

第三考站 基本操作
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题号一：腹部穿刺

28号题：穿、脱隔离衣

题号二：小腿开放性骨折止血夹板固定

23号题：①车祸下肢开放性骨折伴出血的包扎加夹板固定

题目一：①男式普通管导尿术（口述）②面罩给氧

4号题 ：①脂肪瘤切除术（要求缝 3-4针）②器械打结


