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1、DIC患者应用肝素抗凝治疗时正确的护理措施是

A、用药前、用药后 30分钟均应测定凝血时间

B、凝血时间在 30分钟左右表示肝素剂量合适

C、若大出血不止，应快速注射等量鱼精蛋白拮抗

D、注意观察有无变态反应发生

E、在后期纤溶亢进时应继续单独使用肝素抗凝

1、答案： D
解析： DIC患者应用肝素抗凝时，应在用药前、用药后 2小时测定凝血时间，

如凝血时间短于 12分钟，提示肝素剂量不足，若超过 30分钟提示过量，凝血时

间在 20分钟左右表示肝素剂量合适，故 A、B错误。如出血不止，可用等量鱼

精蛋白拮抗，注射时不宜太快，以免引起血压下降、心动过缓和呼吸困难，故 C
错误。在后期纤溶亢进时再单独使用肝素则有加重出血的危险，故 E错误。而

在抗凝治疗过程中，会发生变态反应，因此答案为 D。

2、建立人工气道，气囊的压力应维持在

A、18cmH2O
B、20cmH2O
C、23cmH2O
D、24cmH2O
E、25cmH2O

2、答案： B
解析： 建立人工气道，气囊的压力应维持在 20cmH2O。

3、MODS最常见的病因是

A、营养不良

B、严重创伤和感染

C、输液过多

D、免疫力低下

E、吸氧浓度过高

3、答案： B
解析： MODS可继发于下列急症：严重的损伤、心脏骤停复苏后、严重的急腹

症、脓毒血症等。

4、诊断 ARDS时，血气分析氧合指数 PaO2/FiO2为
A、＜100
B、＜200
C、＜300
D、＜400
E、＜500
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4、答案： C
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解析： 急性呼吸窘迫综合征（ARDS）的辅助检查血气分析的诊断标准为氧合

指数 PaO2/FiO2＜300，故选 C。

5、病人出现弥散性血管内凝血的早期征兆是

A、咯血

B、便血

C、易出现鼻出血

D、皮肤出现出血点

E、血液不易抽出，容易凝固

5、答案： E
解析： 弥散性血管内凝血早期为高凝期，此期在促凝物质作用下，凝血因子被

激活，血中凝血酶量增加，血液呈高凝状态，循环血液中易有血栓形成。最早的征

兆是护士抽血取化验标本时，发现血液不易抽出、血液易凝固。

6、引起“肾前型肾功能衰竭”的病因是

A、挤压综合征

B、感染性休克

C、双肾结石

D、盆腔手术误扎双侧输尿管

E、缺水、休克、血容量减少

6、答案： E
解析： 急性肾功能衰竭依据发生原因不同分为肾前型、肾型和肾后型 3种类型。

所谓肾前型肾功能衰竭是指各种引起肾血流量减少的疾病如休克、脱水等造成循

环衰竭，继之影响肾血流量，最终导致肾功能损害，故选项 E正确。

7、成人呼吸窘迫综合征，胸部 X线片呈现斑点状，片状阴影是在

A、进展期和末期

B、初期、进展期和末期

C、末期

D、进展期

E、初期

7、答案： D
解析： 进展期：初期 ARDS未经过充分有效治疗，病理变化进展而进入该期，

不但临床上呼吸困难加重，同时出现发绀，此时听诊双肺可有中小水泡音，呼吸

音变化出现管状呼吸音，病情继续恶化。病人出现昏迷，体温升高，X线胸部摄片

可见网状阴影，继之肺出现斑点状或呈片状的阴影，血液生化检查呈现呼吸性及

代谢性酸中毒。

8、急性肾衰病人的饮食护理中错误的是

A、高蛋白

B、高热量
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C、充足维生素

D、忌含钾丰富的食物

E、控制入水量

8、答案： A
解析： 急性肾衰病人主要表现为少尿、无尿、尿毒症和水、电解质、酸碱平衡

紊乱。少尿期初期禁食蛋白质 3天，热量供应以糖为主。3～4天以后采用低蛋

白、高糖、多种维生素饮食。

9、急性肾衰竭少尿期病人可出现的电解质紊乱是

A、低钠血症

B、低镁血症

C、低钾血症

D、高钙血症

E、低磷血症

9、答案： A
解析： 急性肾衰竭病人电解质失调主要为三高（高钾、高磷、高镁）；二低（低

钠、低钙）。

10、男性，50岁，急性肾衰少尿期，病人出现呼吸困难，头痛、头晕，软瘫，

心律不齐，心动过缓，腹胀，应考虑

A、高钾血症

B、低钾血症

C、水中毒

D、酸中毒

E、尿毒症

10、答案： A
解析： 急性肾衰少尿期病人尤应注意高钾血症发生，该病人出现呼吸困难，头

痛、头晕，软瘫，心律不齐，心动过缓，腹胀，符合高钾血症临床特点。


