
一、心力衰竭

1.最重要病因: （冠心病和心梗）。

2.慢性左心衰： 最常见： ；

： ；

： ；

左心衰+呼吸困难最严重： 。

最典型/最有意义体征： ，

；

3.慢性右心衰： 最特异： ；

4.辅查： 首选 ， 。

，反映 。

5.慢性心衰治疗： （只有螺内酯），急性心衰

首选 ；ACEI/ARB；

β-阻滞剂（只有比卡美）：比索洛尔、卡维地洛、美托洛尔

（1）最常用正性肌力药： ；唯一适应证是：

。

（2）禁忌症：急性心梗 24h 内；肥厚性梗阻型心肌病；预激

综合征；低钾； 。



（3）洋地黄中毒：

最常见原因： ；最早： ；心律失常：最常

见 ；

最具特征性： （快速房性心律失常和房室传导阻滞）

7.急性左心衰治疗： 效果最明显且作用最快： （呋塞米

）；

8.心脏骤停和心源性猝死:最常见原因--- ；最常见疾病

--- ；

诊断金标准 典型大动脉 ；治疗： 首选

1.

= 慢性左心衰

2.

= 慢右心衰竭

二、心律失常

1. =房

颤

2.

=室上性心动过速

3. =室早

4. =室速

5. =I度房室传导

阻滞



6. = Ⅱ度 I型房室传导阻

滞

7.

= Ⅱ度Ⅱ型房室传导阻滞

8.

=Ⅲ度房室传导阻滞

（1）改善急性心衰 ；

（2）心衰伴有高血糖 ；

（3）慢性收缩性心衰 ；

（4）心衰伴有房颤

（5）洋地黄引起的阵发性心动过速

（6）洋地黄引起的阵发性室性心动过速

（7）任何原因引起的心律失常+血流障碍

（8）室上速合并预激综合征首选治疗和首选药物

（9）阵发性室上性心动过速不伴有心衰 首选

，次选维拉帕米（异搏定）

（10）室性心律失常

（11）加速性心室自主节律（缓慢性室速）首选

（12）心衰伴有高血压（高血压引起的急性左心衰）

（13）预激综合征病快速房颤

（14）阵发性室上性心动过速伴心功能不全

（15）室颤治疗首选： ；终止室颤最有效：

。



（16）房室传导阻滞三度：特异表现--- ； 治疗首选：

。

=

高血压

1.高血压危象： 高， g

，伴 。

2.高血压急症：

3.高血压脑病： 。

4.急进性和恶行高血压：

死

5.视网膜病变眼底：

1.水肿+高血压（老人收缩期高血压）：首选 ；

2.高血压+心率快； 高血压伴有陈旧性心梗；稳定性心

绞痛。首选 ；

3.高血压+心率< 60次/分；不稳定性心绞痛； 首选

4.高血压合并糖尿病(改善胰岛素抵抗)，肾病（减轻蛋白尿）

，心梗（逆转心室肥厚），心衰（逆转心室重构），首选

=冠心病



1.自发性心绞痛：变异性心绞痛 治疗 首选 ，绝对

。

2.实验室检查 首选 （最常用方法）：

，确诊心梗。 ：

性心绞痛最常用的 检查。

3.诊断金标准/确诊： 。判断心肌有无缺血，首选

。

=心绞痛

1. 心肌梗死： （ST 型）。 （ ST 型）。

2.临床表现：早出现剧烈胸疼： 以上。

3.心律失常： 最常见； 24h 内最常见的死因： 。

4.首选： ECG： （缺血）， （心肌

有损伤）， (心肌坏 死)。

确诊： 心肌酶： 最高（肌钙蛋白 I或T），早

期诊断有意义。

心肌酶： （出现最早）； （消

退最晚）。

5.并发症： （最常见）；确诊：

6.治疗： --最好 ； 最好 药物 ；

灌注前 ，首选 。



-- ， ， 用

用 。

1.

=心肌梗死

2.

=心肌梗死

3.

=心肌梗死

1.所有瓣膜病诊断金标准： 。最常见的是

1.

=二狭

2.临床特征： 最早的是

3.特征性的杂音为： 。

4.并发症： 最常见的是 ，最危险的是 ，最致命的

是 ；最少见的是 。

5.治疗： ，抗凝首选 ；心律失常首选

。



，只能选择

1. =二尖瓣关闭不全

2.杂音：

。

1. 音=主动

脉瓣狭窄

2.三联征： ；

3.杂音： -----

。

4.最常见的并发症----

5.治疗:最佳治疗方法 ；绝对

-----直立性低血压， 休克。

1.

=主动脉瓣关闭不全

2.杂音：



1.分类 病程 内， 感染， 多见于

； 病程 ， 感染， 多见于

，主动脉瓣受累。

2.临床表现：最常见的是 ， ， 。

典型周围体征： ---手掌脚掌出血斑；

----指腹红色痛性结节； -----视网膜圆形

出血斑。

3.并发症： ，最常见最重要的死亡原因。

4.实验室检查： 首选/金标准 ；

5.治疗： 首选 性 ； ；

首选 。

1.确诊/首选 超声心动图 ：呈钻石双峰样图形。

1.临床表现 主狭三联征：劳力性呼吸困难，心绞

痛，晕厥；

；

2.最常见的并发症 ；



3.实验室检查首选

1.最常见的病毒 ；

2. ： 。

3.实验室检查首选 。

= 结核性心包炎

1.我国最常见的病因：

1.最早最典型的表现：

2.典型体征: ，在心浊音界内心尖搏动

明显减弱；

最特异：

心包压塞三联征（贝克三联征）：

。

3.实验室检查首选/确诊



1.最常见病因： 感染； 确诊：

1.休克监测： -----

提示 提示

。

休克监测中，最重要的最简单最可靠的指标：

2.治疗 首选 。

3.感染性休克最常见的病因： 。

4.过敏性休克首选 ；

5.心源性休克最常见的原因是 。

1.确诊 ；治疗 首选

3.血栓闭塞性脉管炎: ；确诊

；治疗 ，首选 术。

4.大隐静脉曲张：实验室检查确诊： ；治疗： 首

选 ；

5.下肢深静脉栓塞：最严重的并发症 ；

； 确诊 ；治疗 首

选 尿激酶 链激酶，必须 。绝对


