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流行病学

一、流行病

1、定义

流行病学是研究人群中疾病与健康状况分布及其影响因素（哪些

因素影响了疾病的发生发展，接触过什么物质），并研究防制疾

病及促进健康的策略和措施的科学。

定义可诠释为:

①人群角度;②研究内容包括疾病、伤害和健康④从疾病的描述

入手进行分析;④以观察法为主要研究方法。

2、研究方法

观察性研究:描述性研究（不设对照)；分析性研究（设对照）

流行病学研究方法按照设计类型分为观察法、实验法和数理法三

大类。

描述性研究分为：现况调查、生态学研究、个案调查、病例报告。

3、流行病学的定义

二、描述流行病学的定义与方法

1、定义

利用已有的资料或专门调查获取的资料，按照不同地区、不同时
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间及不同人群特征进行分组，描述疾病或健康状况在“三间”分

布的特征，进而提出病因假设或线索。

2、内容

①人口统计学信息:姓名、性别、年龄、民族、职业、住址、联

系方式

②主要临床表现:开始发病的时间、症状（首发症状、全身症状)、

体征，诊疗情况及疾病预后，已进行的实验室检验项目及结果;

隔离日期、隔离方式、转归等。

③疾病流行病学史

④其他个人高危因素信息

3、方法

描述性研究是流行病学调查的第一步，是分析流行病学的基础。

描述性研究分为：现况调查、生态学研究、个案调查、病例报告。

①访问

面访:应答率高、花费大

信访（互联网):节省，应答率不高。数据质量难控(3 电话访问:

效果介于面访、信访之间

自填问卷式调查:方便,省时省力。缺点:对象集中，不利于控制

传染病
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2.现场调查:尽快到现场。收集一手资料。

三、疾病分布常用的测量指标

1)发病率

-年中新发病病例。(高血压)

2）患病率—又称现患率，新发病 t 旧发病病例的比例。是反映

流行病学现状的重要指标。(糖尿病)时间短，一周

发病率越高，病程越长的疾病患病李越高。当某种疗法能延长某

病的生存期但不能使其彻底治愈时，该病的患病率将升高。(胰

岛素)

3)死亡率—一年内死亡的人数所占比例。死亡总数/同期的平均

人口数×k

4)病死率——因病而死的人数所占比例。一定期问内因某病死亡

人数/同期确诊的某病病例数×100%

5）时点患病率（不超一个月）

时点患病率=某一时点一定人群中现患病的新旧病例数/该时点

人口数

期间患病率：—1 个月<t<1 年

时期间患病率=某观察期间一定人群中现患病的新旧病例数/同
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期的平均人口数。

四、疾病的流行强度

散发：某病发病率维持历年的一般水平，病例间无明显的时、空

联系和相互传播。

流行：发病率〔1 年的）显著超过历年(散发的发病率水平 3—10

倍。

大流行：短时间超过地区界。

暴发：一个局部地区或集体单位中，短时间内，突然出现大量相

同患者的现象。

记忆口诀：

散发：发病率与历年相似，今年=往年

流行：发病率超过历年发病率水平,3—10 倍,今年>往年

大流行：疾病迅速发展，跨越省界、国界。

暴发：短时间,小范围。突然出现大量相同病例。

四、疾病的三间分布

疾病的三间分布:疾病的分布影响因素:不同地区、不同时间、不

同人群的频率与分布的现象。
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1、时间分布：疾病分布随着时间的变化而变化，反要了致病因

素的动态变化，也反映了人群特征的变化。（短期波动、季节性、

周期性、长期变异）

2、地区分布：不同地区自然、社会环境不同→致病分布因子分

布差异→某种疾病高发

3、人群分布：年龄、性别、职业、宗教等（年龄是人群最主要

的人口学特征之一）
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